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制度
の
紹介

保
健
機
能
食
品
制
度
の
創
設

い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
る
中
、
こ
れ
ら
の
食
品
の
表
示
が
分
か
り
に
く
い
と
い
っ
た
指
摘
が
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

消
費
者
が
安
心
し
て
自
分
に
合
っ
た
食
品
を
選
び
、
健
康
の
維
持
増
進
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

厚
生
労
働
省
で
は
、
保
健
機
能
食
品
制
度
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
以
下
、
制
度
創
設
の
背
景
と
制
度
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

制
度
創
設
の
背
景

私
た
ち
は
、通
常
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
生
活
を
通
じ
て
、
身
体
の
健
全
な

成
長
、発
達
、健
康
を
維
持
す
る
上
で
必

要
な
栄
養
成
分
を
摂
取
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
近
年
の
高
齢
化
や
食
生
活
の

乱
れ
な
ど
か
ら
、
食
品
は
豊
富
で
あ
り

な
が
ら
、
一
日
に
必
要
な
栄
養
成
分
を

十
分
に
摂
取
で
き
て
い
な
い
人
が
多
い

の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

国
民
栄
養
調
査
の
結
果
に
お
い
て

も
、
平
均
的
に
は
国
民
の
栄
養
摂
取
の

状
況
は
良
好
と
は
い
え
、
個
々
人
で
み

た
場
合
に
は
、
食
生
活
の
乱
れ
な
ど
か

ら
栄
養
摂
取
の
状
況
に
問
題
が
あ
る
と

い
う
指
摘
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
一
方
で
、
出
生
率
の
低
下
や
高
齢

者
の
増
加
な
ど
、
少
子
・
高
齢
化
社
会

の
到
来
に
伴
い
、
肥
満
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
医
療
費
の
高

騰
や
人
口
構
造
の
高
齢
化
に
伴
う
医
療

費
負
担
者
の
減
少
な
ど
が
大
き
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
国
民
の
健
康
に
対
す
る

関
心
は
ま
す
ま
す
高
ま
り
を
み
せ
、
し

か
も
個
々
人
の
健
康
観
も
多
様
化
し
て

い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
健
康
の
一
役
を

担
う
食
品
に
求
め
ら
れ
る
機
能
も
複
雑

か
つ
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
各
企
業
も

こ
れ
ら
消
費
者
の
要
望
に
こ
た
え
る
形

で
、
新
し
い
科
学
技
術
を
駆
使
し
て
多

種
多
様
な
食
品
を
開
発
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
政
府
の
規

制
緩
和
推
進
計
画
及
び
市
場
開
放
問
題

苦
情
処
理
推
進
会
議
（
Ｏ
Ｔ
Ｏ
）
報
告
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に
対
応
し
て
、
食
薬
区
分
の
見
直
し
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
こ
れ
ま

で
医
薬
品
と
し
て
使
用
さ
れ
て
き
た
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
食
品
と
し

て
自
由
に
流
通
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

特
定
の
保
健
機
能
を
有
す
る
成
分
を
摂

取
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
錠
剤
、
カ

プ
セ
ル
な
ど
の
形
状
の
食
品
が
、
薬
局

の
ほ
か
、
一
般
の
食
品
店
で
も
取
り
扱

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
食
品
に
は
、
単
な
る
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
だ
け
で
な
く
、

ハ
ー
ブ
の
よ
う
に
種
々
の
生
理
学
的
機

能
や
生
物
学
的
活
動
に
関
与
す
る
成
分

を
含
ん
だ
も
の
も
あ
り
、
そ
の
機
能
は

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
食
品
は
、
そ
の
食

品
が
持
つ
機
能
に
応
じ
て
適
切
に
摂
取

す
れ
ば
国
民
の
健
康
の
維
持
増
進
な
ど

に
役
立
ち
ま
す
が
、
不
適
切
な
表
示
に

よ
り
誤
っ
た
方
法
で
摂
取
す
る
と
、
健

康
を
損
な
う
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
現

に
、
食
や
健
康
に
関
す
る
情
報
が
は
ん

ら
ん
し
、
消
費
者
の
中
に
は
、
間
違
っ

た
情
報
で
特
定
食
品
に
過
度
に
期
待
、

依
存
し
た
た
め
に
、
健
康
を
損
な
っ
た

ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

品
質
、
広
告
、
宣
伝
な
ど
に
も
問
題
が

あ
る
と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
一
定
の
機
能
を
持
つ
食

品
に
つ
い
て
は
、
海
外
で
も
規
格
基
準

を
は
じ
め
種
々
の
議
論
が
あ
り
ま
す
。

特
に
表
示
に
関
し
て
は
、
現
在
、
コ
ー

デ
ッ
ク
ス
（
Ｆ
Ａ
Ｏ
／
Ｗ
Ｈ
Ｏ
合
同
食

品
規
格
委
員
会
）
で
、
そ
れ
ら
の
食
品

に
対
す
る
健
康
強
調
表
示
に
つ
い
て
の

検
討
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
厚
生
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図1 保健機能食品の名称と分類

コーデックス（Ｃｏｄｅｘ）とは

コーデックスとは、正式にはＦＡＯ／ＷＨＯ

合同食品規格委員会といい、1962年、国連

食糧農業機関（ＦＡＯ）と世界保健機関（ＷＨＯ）

が合同で、国際貿易上重要な食品について、

国際的な食品規格を策定するための組織とし

て設立したものです。食品規格策定の主な目

的は、国際的な消費者の健康保護と公正な食

品貿易の確保です。

医　薬　品�

（医薬部外品を含む）�

保健機能食品�

表示内容�

栄養成分含有表示�

保健用途の表示�

（栄養成分機能表示）�

注意喚起表示�

栄養成分含有表示�

栄養成分機能表示�

�

注意喚起表示�

一般食品�

いわゆる�
健康食品を含む�（　　　　　　）�

�

（栄養成分含有表示）�

特定保健用食品�

（個別許可型）�

栄養機能食品�

（規格基準型）�
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労
働
省
で
は
、
食
薬
区
分
の
見
直
し
に

併
せ
て
、
い
わ
ゆ
る
栄
養
補
助
食
品
の

類
型
化
と
そ
の
取
扱
い
に
つ
い
て
、
薬

事
・
食
品
衛
生
審
議
会
に
諮
り
検
討
し

ま
し
た
。そ
の
結
果
、い
わ
ゆ
る
健
康
食

品
の
う
ち
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
も

の
を
「
保
健
機
能
食
品
」
と
称
す
る
こ

と
に
し
、
そ
の
制
度
化
に
向
け
た
詳
細

な
規
格
基
準
、
表
示
基
準
な
ど
を
ま
と

め
た
「
保
健
機
能
食
品
の
表
示
等
に
つ

い
て
」
と
題
し
た
報
告
書
を
取
り
ま
と

め
、厚
生
労
働
大
臣
に
答
申
し
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
で
は
こ
の
答
申
を
受

け
、
必
要
な
省
令
改
正
な
ど
を
行
い
、

本
年
四
月
か
ら
保
健
機
能
食
品
制
度
を

施
行
し
ま
し
た
。

制
度
創
設
の
趣
旨

国
民
生
活
に
お
い
て
、
消
費
者
自
ら

が
健
や
か
で
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活

が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
消
費
者
個
々
人

の
食
生
活
が
多
様
化
し
、
し
か
も
多
種

多
様
な
食
品
が
流
通
す
る
今
日
で
は
、
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１
　
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

米
国
で
は
、
栄
養
表
示
・
教
育
法
が

一
九
九
〇
年
に
制
定
さ
れ
、
そ
の
法
律

で
は
Ｆ
Ｄ
Ａ
（
連
邦
医
薬
食
品
局
）
が
疾

病
又
は
健
康
状
態
の
指
標
と
の
関
係
が

科
学
的
に
立
証
さ
れ
て
い
る
と
認
め
た

以
下
の
十
一
の
食
品
成
分
と
疾
病
リ
ス

ク
低
減
と
の
関
係
を
表
示
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
カ
ル
シ
ウ
ム
と
骨
粗
鬆
症

し
ょ
う
し
ょ
う、

②
ナ

ト
リ
ウ
ム
と
高
血
圧
症
、
③
脂
肪
と
が

ん
、
④
飽
和
脂
肪
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
冠
状
動
脈
性
心
疾
患
、
⑤
繊
維
を
含

む
穀
物
・
果
物
・
野
菜
と
が
ん
、
⑥
繊

維
（
特
に
可
溶
性
繊
維
）
を
含
む
穀
物
・

果
物
・
野
菜
と
冠
状
動
脈
性
心
疾
患
、

⑦
果
物
・
野
菜
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、
繊

維
を
一
つ
以
上
含
む
）
と
が
ん
、
⑧
葉
酸

と
神
経
管
欠
損
症
、
⑨
可
溶
性
繊
維
と

冠
状
動
脈
性
心
疾
患
、
⑩
糖
ア
ル
コ
ー

ル
含
有
ガ
ム
と
虫
歯
、
⑪
大
豆
た
ん
ぱ

く
と
心
臓
病

ま
た
、
一
九
九
四
年
に
制
定
さ
れ
た

栄
養
補
助
食
品
・
健
康
・
教
育
法
で

は
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ハ
ー
ブ
、

ア
ミ
ノ
酸
な
ど
に
つ
い
て
、
科
学
的
根

拠
に
基
づ
い
て
い
れ
ば
、
Ｆ
Ｄ
Ａ
へ
の

通
知
だ
け
で
人
体
の
構
造
と
機
能
に
関

す
る
効
果
を
表
示
で
き
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
二
〇
〇
〇
年
一
月
に
、
構

造
・
機
能
の
表
示
に
関
す
る
以
下
の

考
え
方
を
持
つ
規
則
も
公
表
し
て
い

ま
す
。

①
疾
病
を
「
診
断
す
る
」「
予
防
す
る
」

「
手
当
て
す
る
」「
治
療
す
る
。
治
す
」

「
軽
減
す
る
」
な
ど
の
表
現
は
許
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
直
接
疾
病
の
名
前
を

記
載
し
な
く
て
も
、
特
定
の
疾
病
を

推
定
で
き
る
特
徴
を
挙
げ
る
こ
と
も

こ
の
範
疇

は
ん
ち
ゅ
う
に
含
ま
れ
ま
す
。

②
「
活
気
づ
け
る
」「
維
持
す
る
」「
サ

ポ
ー
ト
す
る
」「
調
節
す
る
」「
促
進

す
る
」
と
い
う
言
葉
で
体
の
組
織
、

臓
器
、
機
能
に
影
響
を
与
え
る
表
現

は
許
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
特
定
の
疾
病
の
兆
候
と
認
識
さ
れ
な

い
症
状
に
つ
い
て
の
効
果
で
あ
れ
ば
、

疾
病
強
調
表
示
と
は
見
な
さ
な
い
と

し
て
い
ま
す
。

④
身
体
の
自
然
な
状
態
の
変
化
に
伴
う

体
調
（
月
経
、
妊
娠
、
閉
経
、
老
化
な

ど
）
の
機
能
障
害
の
中
で
、
一
般
的

で
、
重
篤
で
な
い
も
の
も
疾
病
と
は

扱
わ
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

（１）

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
連
合
（
Ｅ
Ｕ
）

二
〇
〇
〇
年
一
月
に
発
表
さ
れ
た
Ｅ

海
外
の
健
康
表
示
制
度フ

レ
ス
コ
・
ジ
ャ
パ
ン
代
表

農
学
博
士
　

清
水
　
俊
雄

しみずとしお　旭化成工業（株）において、ヘム鉄、血圧低下ペプチド、低カロリー甘味料などの機
能性食品の研究開発を行う。２０００年４月に食品の科学と制度に関するコンサルタン
トとしてフレスコ・ジャパンを設立。
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そ
の
食
品
の
特
性
を
十
分
に
理
解
し
、

消
費
者
自
ら
が
正
し
い
判
断
に
よ
り
そ

の
食
品
を
選
択
し
、
適
切
な
摂
取
に
努

め
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
、
消
費
者
が
安
心
し
て
食

生
活
の
状
況
に
応
じ
た
食
品
を
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
適
切
な
情
報

提
供
を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
保

健
機
能
食
品
制
度
は
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

制
度
の
概
要

保
健
機
能
食
品
制
度
は
、
い
わ
ゆ
る

健
康
食
品
の
う
ち
、
国
が
安
全
性
や
有

効
性
な
ど
を
考
慮
し
て
設
定
し
た
規
格

基
準
を
満
た
し
た
食
品
を
「
保
健
機
能

食
品
」
と
称
し
て
販
売
す
る
こ
と
を
認

め
た
制
度
で
す
。

保
健
機
能
食
品
は
、
食
品
の
目
的
や

機
能
な
ど
の
違
い
に
よ
り
、「
特
定
保

健
用
食
品
」
と
「
栄
養
機
能
食
品
」
の

二
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
に
分
け
ら
れ
ま
す

﹇
図
１
参
照
﹈。
両
食
品
と
も
、
食
品
衛

生
法
施
行
規
則
や
栄
養
改
善
法
施
行
規

則
な
ど
に
お
い
て
、
定
義
や
表
示
内
容

な
ど
に
つ
い
て
双
法
の
目
的
に
応
じ
た
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Ｕ
白
書
に
は
、
消
費
者
は
食
品
の
情
報

に
関
し
て
知
る
権
利
が
あ
り
、
情
報
を

得
て
食
品
を
選
択
す
る
必
要
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｅ
Ｕ
は
機
能
性
食
品
の
科
学
的
調

査
、
コ
ン
セ
プ
ト
提
案
を
目
的
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
国
際
生
命
科
学
協
会
と
共
同
で

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
組
織
し
ま
し
た
。
一

九
九
九
年
二
月
に
発
表
さ
れ
た
総
括
報

告
書
に
は
、
食
品
成
分
と
身
体
の
機
能

の
関
係
及
び
そ
れ
ら
の
関
係
を
結
び
つ

け
る
マ
ー
カ
ー
（
評
価
指
標
）
に
つ
い

て
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

適
切
な
マ
ー
カ
ー
を
選
ん
で
食
品
の

身
体
へ
の
機
能
を
立
証
で
き
れ
ば
、
食

品
の
機
能
の
科
学
的
根
拠
が
得
ら
れ
た

こ
と
に
な
り
、
マ
ー
カ
ー
に
よ
る
機
能

の
評
価
デ
ー
タ
を
裏
づ
け
た
と
し
て
、

直
接
健
康
に
関
す
る
表
示
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

そ
の
表
示
に
は
「
高
度
機
能
表
示
」

と
「
疾
病
の
リ
ス
ク
低
減
表
示
」
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
コ
ー
デ
ッ
ク
ス

に
先
駆
け
た
も
の
で
あ
り
、
従
来
、
食

品
の
健
康
表
示
に
は
消
極
的
で
あ
っ
た

欧
州
が
世
界
基
準
の
作
成
に
積
極
的
に

関
与
し
て
き
て
い
る
こ
と
が
注
目
さ
れ

ま
す
。

（２）

英
国
の
状
況

英
国
で
は
、
食
品
の
健
康
強
調
に
関

す
る
実
施
規
則
を
確
立
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
一
九
九
七
年
に
消
費
者
団
体
、

当
局
、
産
業
界
か
ら
な
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
答
申
書

に
は
表
示
と
し
て
、「
一
般
健
康
表
示
」

及
び
「
新
規
健
康
表
示
」
が
提
案
さ
れ

て
い
ま
す
。

一
般
健
康
表
示
は
既
に
一
般
的
に
認

知
さ
れ
て
い
る
知
識
に
基
づ
く
表
示
で

あ
っ
て
、
栄
養
素
機
能
表
示
が
こ
の
中

に
含
ま
れ
ま
す
。
専
門
委
員
会
に
よ
り

表
示
例
が
示
さ
れ
、
個
々
の
商
品
で
の

検
証
は
不
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
規

健
康
表
示
は
一
般
健
康
表
示
以
外
の
表

示
で
あ
っ
て
、
科
学
的
実
証
を
必
要
と

し
て
い
ま
す
。

科
学
的
根
拠
で
は
、
単
な
る
実
験
結

果
だ
け
で
は
な
く
、文
献
の
調
査
・
評
価

結
果
や
適
切
な
ヒ
ト
試
験
に
基
づ
く
有

効
性
の
実
証
が
必
要
で
す
。
こ
の
考
え

は
我
が
国
の
新
制
度
及
び
コ
ー
デ
ッ
ク

ス
合
同
食
品
表
示
規
格
委
員
会
の
原

案
に
も
そ
の
考
え
が
生
か
さ
れ
て
い

ま
す
。

（３）

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
状
況

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

お
い
て
健
康
表
示
を
業
界
自
主
基
準
と

し
て
最
初
に
制
度
化
し
た
国
で
す
。
一

九
九
〇
年
に
食
品
業
界
自
主
基
準
と
し

て
公
表
、
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

表
示
は
「
食
事
と
健
康
に
関
す
る
部

分
」
と
「
製
品
の
成
分
に
関
す
る
部
分
」

の
二
つ
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
表

示
内
容
は
、
肥
満
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
血
圧
、
動
脈
硬
化
、
便
秘
、
骨
粗

鬆
症
、
う
蝕

し
ょ
く
、
鉄
欠
乏
が
提
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
具
体
例
は
次
の
と
お
り
で
す
。

表
示
例：

「
飽
和
脂
肪
酸
は
血
中
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
レ
ベ
ル
を
上
昇
さ
せ
ま

す
。
こ
の
商
品
は
飽
和
脂
肪
酸
の
含
有

量
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
」

こ
の
健
康
表
示
は
、
本
年
五
月
の
コ

ー
デ
ッ
ク
ス
食
品
表
示
規
格
部
会
に
お

い
て
、
具
体
的
な
表
示
例
と
し
て
提
案

さ
れ
、
国
際
的
な
評
価
を
受
け
て
い
ま

す
。
今
後
の
国
際
的
な
表
示
の
ハ
ー
モ

ナ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン（
調
和
）を
図
る
上
で

重
要
な
意
味
を
持
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。



規
定
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

１

特
定
保
健
用
食
品
（
詳
細
は
51
ペ

ー
ジ
参
照
）

特
定
保
健
用
食
品
は
、
身
体
の
生
理

学
的
機
能
や
生
物
学
的
活
動
に
関
与
す

る
特
定
の
保
健
機
能
を
有
す
る
成
分
を

摂
取
す
る
こ
と
に
よ
り
、
健
康
の
維
持

増
進
に
役
立
つ
な
ど
、
特
定
の
保
健
の

用
途
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
食

品
で
す
。
特
定
保
健
用
食
品
は
、
国
が

個
別
に
生
理
的
機
能
や
特
定
の
保
健
機

能
を
示
す
有
効
性
や
安
全
性
な
ど
に
つ

い
て
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
審
査

し
、
許
可
が
下
り
て
初
め
て
販
売
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

２

栄
養
機
能
食
品
（
詳
細
は
55
ペ
ー

ジ
参
照
）

栄
養
機
能
食
品
は
、
身
体
の
健
全
な

成
長
、
発
達
、
健
康
の
維
持
に
必
要
な

栄
養
成
分
の
補
給
・
補
完
を
目
的
と
し

た
食
品
で
す
。
高
齢
化
、
食
生
活
の
乱

れ
な
ど
に
よ
り
、
通
常
の
食
生
活
を
行

う
こ
と
が
難
し
く
、
一
日
に
必
要
な
栄

養
成
分
を
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

に
、
そ
の
補
給
・
補
完
の
た
め
に
利
用

し
て
も
ら
う
食
品
で
す
。

栄
養
機
能
食
品
に
適
用
さ
れ
る
栄
養

成
分
は
、
食
品
に
本
来
含
ま
れ
て
い
る

成
分
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
類
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、

た
ん
ぱ
く
質
、
脂
肪
酸
、
食
物
繊
維
な

ど
の
栄
養
素
の
ほ
か
、
ハ
ー
ブ
な
ど
も

含
ま
れ
ま
す
。
な
お
、
栄
養
機
能
食
品

と
称
し
て
販
売
す
る
た
め
に
は
、
許
可

申
請
や
届
出
は
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
国
が
定
め
た
規
格
基
準
に
適
合
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

制
度
創
設
に
当
た
っ
て
の

基
本
的
考
え
方

保
健
機
能
食
品
制
度
の
目
的
は
、
す

で
に
述
べ
た
よ
う
に
、
消
費
者
が
安
心

し
て
、
自
分
の
食
生
活
の
状
況
に
応
じ

た
食
品
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
適
切
な
情
報
提
供
を
す
る
こ
と
に

あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
保
健
機
能
食
品

制
度
の
創
設
に
当
た
っ
て
は
、
①
安
全

性
の
確
保
、②
有
効
性
の
確
保
、③
消
費

者
へ
の
適
切
な
情
報
提
供
の
三
点
に
主

眼
を
置
い
て
検
討
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。

１
　
安
全
性
の
確
保

特
定
保
健
用
食
品
に
つ
い
て
は
、
平

成
三
年
か
ら
制
度
化
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
安
全
性
や
有
効
性
、
さ
ら
に
許
可

表
示
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、
国
に

お
い
て
個
別
に
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く

審
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
点
で
は
、

前
記
三
つ
の
観
点
を
ク
リ
ア
ー
し
た
も

の
が
、
商
品
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
消
費
者
に
利
用
し

て
い
た
だ
け
る
も
の
で
す
。

一
方
、栄
養
機
能
食
品
に
つ
い
て
は
、

安
全
性
な
ど
に
つ
い
て
個
別
に
審
査
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

栄
養
機
能
食
品
は
、
食
品
で
あ
る
こ
と

に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
消
費
者

が
安
心
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
安
全
性
の
確
保
を
第
一
に
検

討
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
錠
剤
、

カ
プ
セ
ル
な
ど
の
形
状
の
食
品
に
お
い

て
は
、
そ
の
有
効
成
分
が
濃
縮
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
摂
取
の
仕
方
に
よ
っ
て

は
、
健
康
を
損
な
う
危
険
性
が
高
く
、

安
全
性
は
何
よ
り
も
先
に
考
慮
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
そ
の
具
体
的
な
処
置
と

し
て
、
食
品
か
ら
摂
取
で
き
る
一
日
当

た
り
の
最
大
限
度
量
で
あ
る「
上
限
値
」

を
設
定
し
て
い
ま
す
。
上
限
値
を
設
定

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
食
べ
過
ぎ
に
よ

る
危
険
性
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で

き
、
む
や
み
に
栄
養
成
分
の
量
を
増
や

せ
ば
機
能
が
よ
り
発
揮
さ
れ
る
と
い
う

も
の
で
は
な
い
こ
と
を
消
費
者
に
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
一
日
当
た
り
の
摂
取
目

安
量
や
注
意
喚
起
事
項
な
ど
の
表
示
も

義
務
づ
け
て
い
ま
す
。

２

有
効
性
の
確
保
と
消
費
者
へ
の
適

切
な
情
報
提
供

い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
の
中
に
は
、
あ

る
特
定
の
保
健
の
用
途
に
資
す
る
機
能

の
成
分
が
多
少
含
ま
れ
て
い
る
だ
け

で
、
科
学
的
裏
づ
け
に
基
づ
く
有
効
性

も
明
ら
か
に
せ
ず
、
薬
事
法
に
抵
触
す

る
よ
う
な
疾
病
の
治
療
や
予
防
の
表
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示
、
あ
る
い
は
、
食
品
そ
の
も
の
が
そ

の
よ
う
な
機
能
を
発
揮
す
る
か
の
よ
う

な
誤
解
を
与
え
る
誇
大
な
表
示
を
し
て

販
売
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
は
、
明
ら
か
に
消
費
者
に
誤
っ
た

情
報
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
、

有
効
性
の
有
無
に
関
係
な
く
、
特
定
食

品
へ
の
過
度
の
期
待
や
依
存
を
生
じ
か

ね
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
栄
養
成
分
を
補
給
・
補

完
す
る
と
い
う
栄
養
機
能
食
品
の
目
的

に
添
っ
て
、一
定
以
上
の
栄
養
成
分
量
、

す
な
わ
ち
「
下
限
値
」
を
設
定
し
て
い

ま
す
。す
で
に
述
べ
た
上
限
値
を
含
め
、

こ
の
規
格
基
準
に
適
合
し
た
食
品
の
み

を
栄
養
機
能
食
品
と
称
す
る
こ
と
を
認

め
、
こ
れ
ま
で
栄
養
生
理
機
能
な
ど
が

科
学
的
に
実
証
さ
れ
、
過
去
の
食
経
験

か
ら
確
立
さ
れ
た
栄
養
機
能
の
表
示
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。保

健
機
能
食
品
の
表
示
の

基
本
的
考
え
方

特
定
保
健
用
食
品
と
栄
養
機
能
食
品

に
は
、
消
費
者
が
そ
れ
ら
の
食
品
を
選

択
す
る
に
当
た
っ
て
必
要
な
情
報
を
提

供
す
る
た
め
の
表
示
事
項
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
表
示
事
項
を
設
定
す

る
に
当
た
っ
て
は
、
基
本
的
な
考
え
方

に
添
っ
て
、
表
示
す
べ
き
事
項
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
﹇
表
１
参
照
﹈。

基
本
的
考
え
方
と
し
て
、
安
全
性
の

確
保
、
有
効
性
の
確
保
、
消
費
者
へ
の

適
正
な
情
報
提
供
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

で
す
が
、
特
記
す
べ
き
事
項
と
し
て
、

「
国
の
栄
養
目
標
及
び
健
康
政
策
に
合

致
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
」
が
掲
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
保
健
機
能
食
品
も
あ
る

特
定
の
機
能
を
有
し
た
食
品
で
あ
り
、

個
々
人
の
食
生
活
の
状
況
に
応
じ
て
上

手
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
健
康
の
維
持

増
進
を
図
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
生
活
の
質
の
向
上
に

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
点
で
は
、
各
関

連
企
業
も
国
の
施
策
に
添
っ
た
商
品
開

発
や
消
費
者
を
惑
わ
せ
な
い
適
正
な
表

示
を
行
う
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

な
お
、
国
の
栄
養
目
標
の
一
つ
に
は

文
部
科
学
省
、
農
林
水
産
省
、
厚
生
労

特集
保健機能食品制度
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【保健機能食品の表示の基本的考え方】

①国の栄養目標及び健康政策に合致したものであること。

②栄養成分の補給・補完あるいは特定の保健の用途に資するもの（身体の機能や構造に影響

を与え、健康の維持増進に役立つものを含む）であることを明らかにするものであること。

③表示の科学的根拠が妥当なものであり、かつ、事実を述べたものであること。

④消費者への適切な情報提供の観点から、理解しやすく、正しい文章及び用語を用い、

明瞭
めいりょう

なものであること。

⑤過剰摂取や禁忌による健康危害を防止する観点から、適切な摂取方法などを含めた注意

喚起表示を義務づけること。

⑥食品衛生法、栄養改善法、薬事法などの法令に適するものであること。

⑦医薬品などと誤認しないよう、保健機能食品（栄養機能食品あるいは特定保健用食品）で

ある旨を明示するとともに、疾病の診断、治療又は予防にかかわる表示をしてはならな

いこと。

表1
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働
省
が
共
同
作
成
し
た「
食
生
活
指
針
」

が
、
健
康
政
策
で
は
、
厚
生
労
働
省
が

作
成
し
た
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
「
健

康
日
本
２１
」
計
画
が
あ
り
ま
す
。

今
後
の
取
組

保
健
機
能
食
品
制
度
は
四
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
審
議
会
の
報
告
書

で
は
、
栄
養
機
能
食
品
の
対
象
と
な
る

栄
養
成
分
の
追
加
、製
造
基
準
の
検
討
、

ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
ス
タ
ッ
フ
の
検
討
、

分
か
り
や
す
い
表
示
基
準
の
作
成
な
ど

が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で
は
、
名
称
な
ど
が

消
費
者
に
と
っ
て
分
か
り
に
く
く
、
今

後
定
着
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
十
分
な

施
策
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
意
見
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
、
よ
り
よ
い
制

度
に
し
て
い
く
上
で
取
り
組
ん
で
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
は
数
多
く
残

さ
れ
て
い
ま
す
。

情
報
が
は
ん
ら
ん
す
る
中
で
、
製
造

者
、
販
売
者
が
発
信
し
た
い
情
報
と
消

費
者
が
求
め
る
情
報
と
は
必
ず
し
も
一

致
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
厚
生
労
働

省
と
し
て
は
、
消
費
者
に
食
品
と
健
康

に
関
す
る
適
正
な
情
報
を
提
供
し
、
消

費
者
自
ら
が
、
自
分
の
健
康
状
態
に
応

じ
て
こ
れ
ら
の
食
品
を
正
し
く
選
択

し
、
上
手
に
利
用
し
て
も
ら
い
、
自
ら

の
健
康
維
持
に
役
立
て
て
も
ら
い
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
厚
生
労
働
省
）
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食生活指針とは
国民の健康を損なう要因として、がん、心臓病、脳卒中、

糖尿病などの生活習慣病が、ますます大きな問題となってき

ています。生活習慣病では生活習慣要因（食生活、運動、喫煙、

休養など）、特に食生活との関連が指摘されています。食生活

は、健康の保持増進、疾病予防の基本であるとともに、生活

の質（ＱＯＬ）との関連が深いものです。

こうした状況を踏まえ、国民の健康の増進、生活の質の向

上及び食料の安定供給の確保を図るため、文部科学省、厚生

労働省及び農林水産省が連携して、10項目からなる「食生

活指針」を策定しています。その内容は、下記のとおり、食料

生産・流通から食卓、健康へと幅広く食生活全体を視野に入

れたものになっています。現在の自分の食生活と照らし合わ

せてみてはどうでしょうか。

食生活指針

①食事を楽しみましょう

②1日の食事のリズムから、健やかな生活リズムを

③主食、主菜、副食を基本に、食事のバランスを

④ごはんなどの穀物をしっかりと

⑤野菜・果物、牛乳・乳製品、豆類、魚なども組み合わせて

⑥食塩や脂肪を控えめに

⑦適正体重を知り、日々の活動に見合った食事量を

⑧食文化や地域の産物を活かし、ときには新しい料理も

⑨料理や保存を上手にして無駄や廃棄を少なく

⑩自分の食生活を見直してみましょう

健康日本21とは
我が国では、1978年以来国民健康づくり運動が進められ

てきましたが、2000年からは、新たに、すべての国民が健

康で明るく過ごせる、生活の質の高い社会の実現を目指して、

若年死亡の減少、痴呆
ちほ う

や寝たきりにならない状態で生活でき

る健康寿命を伸ばすことを基本理念とした国民健康づくり運

動「健康日本21」を推進しています。

この健康日本21では、国民の健康や医療上重要な対象分

野として、①栄養・食生活、②身体活動・運動、③休養・こ

ころの健康づくり、④たばこ、⑤アルコール、⑥歯の健康、

⑦糖尿病、⑧循環器病、⑨がんの9分野を対象分野として

70項目からなる具体的な目標値を設定しており、健康に関

するすべての関係機関・団体等が連携して、その目標値を

2010年までに達成を期そうとするものです。
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