Colabore com as medidas contra doencas infecciosas.

© ETIQUETA DA TOSSE

O principio basico das medidas contra 0 novo coronavirus
entre outras doencas infecciosas consiste na “lavagem das
maos” e “etiqueta da tosse inclusive uso de mascaras”.

= PARA NAO TRANSMITIR AOS OUTROS:

Quando vocé espirra ou tosse, 0s respingos podem conter virus.
Siga a seguinte etiqueta da tosse.

- Use mascara.

*Pratique em locais com aglomeragdo como
E“Q““.A nn TusSE trem, local de trabalho, escola, etc.

AS TRES ETIQUETAS DA TOSSE:

Se nao tiver Se o sintoma for
mascara: repentino:

Tossir ou espirrar Cobrir a tosse ou Use mascara Cubra a boca e Cubra a boca e
sem fazer nada. espirro com a méo. (cubra a boca e nariz) narizcomlengoou  narizcoma

; lenco de papel. manga.
USO CORRETO DA MASCARA:

PmeM ister’s Office of Japan
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Cubra inteiramente 0 Passe a alga de Cubra até o nariz e
nariz e a boca. elastico pela orelha.  ajuste para que ndo haja
frestas.




