
更年期症状と甲状腺疾患：症状が類似し見分け難い

Miyuki Katai, National Graduate Institute For Policy Studies

見分ける診断：採血で「甲状腺ホルモン等測定」検査が必須
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生物学的性差 sex difference 社会的文化的性差 gender difference

・ 女性は更年期や月経に伴い、多数の自律神経症状を同時に自覚する
・ 更年期や月経に伴う症状に隠れ、他の疾患の発見が遅れる傾向にある
・ 多愁訴女性は不定愁訴とされ、鑑別診断へ進めていない傾向がある

M Katai, Heart View 19: 108-113, 2015

性差医学に基づき(性差とライフコースを考慮）
「性差を考慮した問診方法」「女性に特化した診断アルゴリズム」が必要

そのソリューションとして
WaiSEを着想し AMEDで採択
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問診支援: 主訴を整理
 AI対話機能で問診内容を整理

 診断に必要な情報を過不足なく引き出し
医師へ提示

女性専門外来を受診した理由
「更年期or自律神経失調orメンタルのせいと言われ、相手にされなかった」
「いったい何科にかかれば良いのか、わからなかった」
「前医で言いたいことを十分に聞いてもらえなかった 」 片井 「日病薬誌」48, 2012

受診支援:より適切な診療科へ
 女性の多彩な症状をAI対話機能で整理. 

(登録して受診時に医師への提示も可)
 想定疾患・受診科の優先順位を提示

WaiSE 問診/受診支援: 不定愁訴女性を診断の土俵へ

先行事例の実診療情報を生物統計・アルゴリズム解析（担当：東京大学情報学環）.
エビデンスと実臨床経験に基づく診断アルゴリズムを実装したアプリWaiSEを作成.
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https://www.japan.go.jp/kizuna/
2025/03/bridging_the_gender_g
ap_in_healthcare.html から引用 49
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毎日新聞 Deep M 「見過ごされてきた性差」 特集
2023/9月 毎日新聞１・３面に掲載

生物学的性差 sex difference は︖
社会的文化的性差 gender difference は︖
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https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUB223NE0S3A920C2000000/
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