
2019年 5月 13日認証 

「コナミスポーツクラブ・マイベストチャレンジ応援プログラム」概要 

 

 

事業・活動名 コナミスポーツクラブ・マイベストチャレンジ応援プ

ログラム 

主催団体名 コナミスポーツ株式会社 

開催場所 コナミスポーツクラブ 全国の 172施設 

※卓球スクール、子供向けスイミングスクール、ゴル

フアカデミー、大人プールのある施設 

事業概要  

 具体的な支援内容 ・卓球、スイミング、ゴルフの各種目で、自己ベスト

を目指す一人ひとりの取組をコーチ・スタッフが指

導・サポート。 

【卓球】 

・コナミスポーツクラブ独自の段階的指導プログラム

において、獲得する級を目標として設定。 

【スイミング】 

・子供向けには、2019年 5月に測定したタイムから、

目標タイムを設定。 

・大人向けには、2019 年 6月に開催する「コナミスポ

ーツクラブマスターズ水泳競技会」のタイムから、

2020年の同競技会に向けた目標タイムを設定。 

【ゴルフ】 

・2019年 7月に開催する「コナミスポーツクラブゴル

フチャンピオンシップ」の結果から、2020年の同チ

ャンピオンシップに向けた目標を設定。 

 対象者 メンバー向け 

 マイベスト目標の

例 

【卓球】段階的指導プログラムにおける進級 

【スイミング】100ｍ自由形のタイム 

【ゴルフ】9ホールのスコア、ドライバーの飛距離 

 参加者が行動を継

続するための工夫 

・目標に至るまでの記録更新や目標達成を表彰し、公

表。 

URL https://www.konami.com/sportsclub/ 

 

  


