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「障害者（児）スポーツレクリエーション大会 マイベスト応援プログラム」

概要 

 

 

事業・活動名 障害者（児）スポーツレクリエーション大会 

マイベスト応援プログラム 

主催団体名 墨田区 

開催場所 墨田区総合体育館他 

事業概要  

 具体的な支援内容 ・墨田区障害者（児）スポーツレクリエーション大会

参加者に、すみだおんど、対抗リレー等の種目につ

いて、マイベスト目標を設定。 

・障害者施設等スタッフやスポーツ推進委員が目標設

定をアドバイス。 

・各障害者施設等での日々のプログラム、練習の実施

により目標達成を支援。 

 対象者 第 39 回墨田区障害者（児）スポーツ・レクリエー 

ション大会参加者 

 マイベスト目標の

例 

・リレーでの完走 ・間違えずに踊る 等 

 

 参加者が行動を継

続するための工夫 

・スポーツ推進委員がアドバイス等することで無理な

く継続していくことを支援。 
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