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「札幌市『目指せ！なわとびマイベスト』プロジェクト」概要 

 

事業・活動名 札幌市「目指せ！なわとびマイベスト」プロジェクト 

主催団体名 札幌市教育委員会 

開催場所 札幌市立小学校 199 校 

事業概要  

 具体的な支援内容 ・札幌市の各小学校で取り組んでいる「なわとび運動」

において、「なわとびカード」にマイベスト目標を記

入し、達成状況を記録する。 

・マイベスト目標達成に向けて、各小学校において教師

が、各家庭において保護者が、それぞれ寄り添い励ま

していく。 

 対象者 各小学校の児童 

 マイベスト目標の

例 

・なわとびの技の種類 ・連続で成功する回数 

・持続時間 等 

 参加者が行動を継

続するための工夫 

・「なわとびカード」にマイベスト目標と達成状況を記

録。目標達成に向けた練習を、学校と家庭が連携して

励ましの言葉をかけながら支援。 

URL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


