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「泳ぐ社会貢献プール・ボランティアと一緒に泳ごう！」概要 

 

事業・活動名 泳ぐ社会貢献プール・ボランティアと一緒に泳ごう！ 

主催団体名 認定 NPO 法人 プール・ボランティア 

開催場所 大阪市内及び近隣のプール 

事業概要  

 具体的な 

支援内容 

・ボランティアは、自身の健康増進と社会貢献のため、ボラン

ティア活動以外においても自身の水泳時間を確保し水泳大会

に参加するなど泳力向上を目指す。 

・利用者（障害者）は、保護者とボランティアが心身の状態に

合わせた目標を設定し、体調に合わせてボランティアととも

にプールを楽しむことで健康増進を図る。 

 

 対象者 会員向け 

 マイベスト

目標の例 

・参加回数（例：月１回以上） 

・●ｍ以上泳げるようになる  ・タイム 

 

 参加者が 

行動を継続

するための

工夫 

・2月に計測会を行い、8月の全体イベントにおいて目標達成状

況を確認。優秀者は表彰を行う。 

 

URL https://www.pool-npo.or.jp/ 

 

  


